
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

بالینی و معاینه توسط پزشک علائم توجه به با 

خون و  شیشخیص داده می شود. ممکن است آزمات

 انجام شود. نهیاز قفسه س یربرداریتصو
 

 چگونه درمان می شود؟
 

 2تا  1 معمولاًدرمان انجام اقدامات حمایتی است. 

. علائم بیماری برطرف شود تا کشدهفته طول می

-بهتر میروز  4یا  3بیشتر کودکان بعد از در علائم 

 سرفه هفتهچند ی از کودکان تا عضممکن است ب .دشو

در صورت علائم شدید نیاز بهع بستری  .باشند داشته

 دارد.
 

 مراقبت کنم؟ مبتلا به برونشیولیتز فرزند چگونه ا

  نرم شده و راحت تر خارج  بینی ترشحاتبرای اینکه

  .استفاده کنید سدیم کلرایداز قطره بینی  شوند

 قطرات بینی دیگری استفاده نکنید مگر اینکه  از

 باشد. پزشک گفته

  بعد می توانید  دارد سن ماه 6اگر فرزند شما کمتر از

تخلیه با یک پوار ترشحات را از ریختن قطره بینی 

 کنید. 
 

              اده کنیم؟چگونه از پوار استف
 

در این حالت به  و پوار را فشار دهیدقسمت توپی اول 

فشار روی توپ را  بعدآرامی وارد سوراخ بینی کنید 

 بردارید تا ترشحات بینی به داخل پوار کشیده شوند.

یکبار اگر بار مصرف هستند ولی معمولاً یکپوارها 

از  شود بعداز هم جدا می آنقطعات مصرف نیست و 

  هر بار استفاده آنها را جدا کنید و بشویید.

 

 ؟می گیرند  بیشتر برونشیولیت یکودکان چه
 

 دنیاه هفته ب 32قبل از نوزادان نارسی که و  نوزادان 

 اند.آمده

 دارند.ریوی یا بیماری که بیماری قلبی و  انیکودک  

  سال  1کودکان کمتر از 

  داون سندرمکودکان مبتلا به 

 کودکان در معرض دود سیگار 

 شوند کودکانی که از پستان مادر تغذیه نمی 

  دارند یسیستم ایمنی ضعیفکودکانی که 

 بیماری عصبی عضلانی دارند مثل فلج مغزی  
 

 

 ها چگونه پخش می شوند؟ویروس 

بوسیدن فردی  آلوده، ها به راحتی از طریق وسایلویروس

 که سرماخوردگی دارد یا دستهایی که شسته نشده اند

 .منتقل می شوند
 

 توانیم از این عفونت پیشگیری کنیم؟ چگونه می
 
 

 .رعایت بهداشت دست بهترین روش پیشگیری است 

 دارید دور نگه افراد بیمار کودک خود را از. 

 تشویق کنید دست های خود را  اعضاء خانواده همه

 د.نشویرا مرتب ب

  تمیز کنید.مرتب را در ها سطوح و دستگیره 

  اطراف فرزندتان سیگار نکشید و فرزندتان را از

 کشند دور نگه دارید. افرادی که سیگار می

 بینی  ود دهان یکنهنگامی که سرفه یا عطسه می

 .دهیدب یاد نیز ودک خودبه ک و دیخود را بپوشان
 

 

 شود؟چگونه تشخیص داده می
 

 

 

 

 

علت، درمان ، برونشیولیت بیماری فلت در موردماین پ

 به شما می دهد.اطلاعاتی را  روشهای پیشگیری و 
 

 بروشیولیت چیست؟
 که باعث است  ریه برونشیولیت از بیماریهای عفونی

یعنی  شود لوله های تنفسی کوچک ریه می

ها  این لوله التهاب د.نشو ر التهابدچابرونشیولها 

ها مسدود می کند و تنفس در ریهرا جریان هوا 

 مشکل می شود.دچار 

 تا  3سال اول زندگی و در شیرخواران  1ر بیشتر د

 شود. ماه دیده می 6
 

 علت برونشیولیت چیست؟
 

  برونشیولیتویروس های مختلفی می توانند باعث 

 شما ا کودکبی بیمارفرد  وقتیهمچنین  .شوند

 را مبتلا می کند.پیدا میکند کودک تماس 

  کند، سرفه یا عطسه میوقتی یک بیمار تنفسی

از طریق  توانند می شده ودر هوا پخش ویروسها 

  منتقل شوند.شما به کودک هوا 
 

 برونشیولیت چیست؟ علامت های
 

 شود.  معمولاً با علائم سرماخوردگی شروع می

 سرفه های مداوم 

 ناحیه رورفتن عضلات با ف همراه لتنفس مشک

 سینه قفسه گردن و

 ریزش بینیآب 

 تب    

  فعالیتکاهش کاهش اشتها یا 

 تنفس صدادار 
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 علامتهای زیر را دیدید یکی از اگر

 :ببرید پزشکبلافاصله به کودک را  
 

  تر ازیا سریعبه سختی نفس می کشد کودک شما 

 نفس می کشد. قبل

  صدادار است. هایشفسن 

  بی قرار است. 

  .لب و انگشتانش کبود شده اند 

  ست یا به سختی غذا می خورد.بی اشتها 

   کمتر شده است. شادرار 
 

 

 

 می باشد. ی آموزشی والدیناین پمفلت به عنوان راهنما »

واحد آموزش سلامت تلاش می کند اطلاعات به روز و دقیقی در اختیار  
 بیمار و خانواده قرار دهد.

 «د.اگر شما اطلاعات بیشتری نیاز دارید حتما با پزشک کودک مشورت کنی 

 Bبخش داخلی  04131591263با شماره تلفن  یا

 .تماس بگیرید 
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 دانشگاه علوم پزشکی

 خدمات بهداشتی درمانی تبریز و 
 
  

 

 مرکزآموزشی ، پژوهشی و درمانی کودکان زهرا مردانی آذری

 راهنمای والدین

 
 
 

 

 
 

 

 آموزش سلامت

 دهخدا دیناه: تدوینو  هیته

 رفرناز امیری کادکتر : مشاور

 08/96: هیته خیتار

 03/1401: یبازنگر آخرین
 

 

  

 

 
 : روش استفاده از پوار1شکل               

 

 باد یتواناگر هوای اتاق کودک خشک باشد، می 

د و یهوا را مرطوب کن ،بخور سرد استفاده از دستگاه 

  د.یکمک کنکودک به کاهش خلط و سرفه 
 

 صورت بخار در هوا پخش می ه دستگاه بخور آب را ب

ودک برطرف می کند با تنفس بخار گرفتگی بینی ک

دستگاه بخور را به خوبی تمیز کنید تا از رشد  شود.

 باکتری ها و قارچ ها جلوگیری شود.
   

  استامیوفن بدهیدمیتوانید اگر تب دارد.  

 پیرین ندهید آسپیرین برای کودکان به فرزندتان آس

مگر اینکه پزشک با  سال خطرناک است. 18کمتر از 

 توجه به بیماری کودک تجویز کند
 

 کشد   سریعتر و بیشتر نفس می تنفسی چون بیمار

ن شوید که مطمئممکن است دچار کم آبی شود پس 

فرزند شما  اگر .خوردمایعات کافی می شما کودک

به  خوردن داردو  مکیدن یا مشکل دارد  هم تب

 دارد.نیاز  بیشتریمایعات 
 

 

 برونشیولیت
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 برای دانلود پمفلت

 کد را اسکن نمائید. 

 


